
EJERCICIOS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Ficha 26 

1. Ejercicio de concentración y cálculo: señale las letras “E”, sume las que hay en cada fila y el total 

                                                

 

2. Ejercicio de lenguaje: escriba diferentes consonantes en el espacio libre y cree 3 palabras con sentido  

CA_A        CASA     CAMA     CALA 

MA_O      

GA_A 

TE_A      

MO_O 
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BA_O 

RI_A 

MI_A 

LO_O 

RO_O 

CO_A 

3. Ejercicio de memoria: escriba cosas que se pueden llevar dentro de un coche 

 

 

 

 

4. Ejercicio de cálculo: a cada número de la columna sume, reste o multiplique el de la fila superior y 

escriba el resultado en cada casilla 

 + 15 - 25 + 67 x 5 - 13 

52      

28      

39      

71      

83      

 

5. Ejercicio de lenguaje: ordene las letras de los siguientes nombres propios 

  MUJERES                                                                            HOMBRES 

  RAORSIO –                                                                          NUMALE –  

  LAANCB –                                                                            REJLAANDO –  

  CUADLAI –                                                                          ORBORTE – 

  RCITSIAN –                                                                          ENROETS –    

  JEOFNISA –                                                                          NATOOIN –  

6. Ejercicio de percepción visual: encuentre las 8 diferencias 



 

3 

 

7. Ejercicio de atención: señale las letras que se repiten en cada fila 

F   G   E   U   M   O   Z   E   T   A 

R   B   D   A   C   X   N   B   L   S 

N   U   K   C   A   Q   J   C   B   P 

I   S   N   A   Q   P   S   Ñ   O   D 

Y   L   M   Q   I   D   C   H   Y   F 

E   B   X   P   Z   U   D   F   R   D 

8. Ejercicio de cálculo: unir con flechas las cifras que sumen 84 

35                                              38 

61                                               57 

52                                               49 

46                                               69 

27                                                36 

18                                                32 

48                                                 23 

15                                                 66 

9. Ejercicio: adivinanza…  

“Tengo duro el cascarón, pulpa blanca y líquido dulce en mi interior. ¿Quién soy? 

____________________________________    
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10. Ejercicio: copie el siguiente dibujo en el espacio a la derecha y después coloréelo 

 

 

  

                                                                                             


